EL VUELO DE APIS

Este es el nombre con el que Ingrid y Andrés han bautizado su suefio: realizar un viaje
colaborativo y flexible por el continente sudamericano durante un afio, acompafiados por
sus hijas Nora, Cloe y Elsa. Su objetivo es desarrollar un proyecto educativo propio en
multitud de escuelas, promoviendo el juego, la autonomia, el intercambio cultural y el
deporte entre los jovenes. Desde la diversidad y sin verdades absolutas, aspiran a servir
de reflexion sobre la educacion.
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esde el colegio Huerta
Santa Ana (http://www.
huertana.es), en Gines
(Sevilla), del que ambos
somos cooperativistas, llevamos afios
apostando por una educacién inclu-
siva en la que los alumnos aprenden,
colectiva e individualmente, a hacer
realidad sus ideas. Les ofrecemos he-
rramientas para no renunciar a sus
suefios asumiendo riesgos, respetando
la diferencia, reconociendo el derecho
a fracasar y equivocarse para seguir
creciendo. Queremos formar personas
solidarias, emprendedoras, capaces de
tomar decisiones y de implicarse en
la sociedad a la que pertenecen, con
vocacién de hacerla més justa.

Nuestras lineas pedagdgicas se nutren
de las corrientes innovadoras actuales:
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El proyecto fomenta la autonomia de los nifios y la concienciacion de las familias.

creatividad; aprendizaje cooperativo;
bienestar social, fisico y mental; inte-
ligencias miiltiples; emprendimiento
y apertura a otras culturas y pafses a
través del bilingtiismo. Apostamos fir-
memente por una educacién en valo-
res cooperativos basada en el afecto,
la confianza, la autoestima y la sensi-
bilidad, promoviendo el desarrollo in-
tegral de la persona y creando un en-

torno de comunicacién y convivencia
responsable.

Ese ha sido el caldo de cultivo laboral
en el que se ha ido gestando y fraguan-
do este proyecto. Nuestro colegio sigue
ofreciéndonos una oportunidad tnica
para llevar a cabo multitud de acciones
educativas que consideramos de gran
trascendencia en la vida de nuestro
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alumnado. Al mismo tiempo, nos per-
mite a los profesores trabajar con con-
fianza y libertad en un ambiente familiar
de enorme responsabilidad y compro-
miso. Ese crecimiento continuo y simul-
taneo de la persona y el docente crista-
liza para nosotros en esta aventura: El
Vuelo de Apis.

Al profesor implicado, que se pringa
hasta el tuétano, se compromete, in-
vestiga y tiene interés por conocer
nuevas corrientes pedagdgicas, una
trayectoria de mds de diez afios de ex-
periencia le da una amplia perspecti-
va de las luces v sombras de nuestro
sistema educativo. Si ademads, duran-
te ese tiempo, tiene oportunidad de
tutorizar diferentes grupos, su visién
se expande ms all4 de la escuela para
internarse en las entrafias de nuestra
sociedad, profundizando en la psico-
logia y las emociones de los alumnos
y sus familias. A partir de ahi, el and-
lisis y la evolucién permanente de
nuestra manera de acompaiiar a los
alumnos surge como una necesidad
impuesta por los cambios tecnolégicos,
sociales y culturales.

LAS OPORTUNIDADES
(QUE EL MUNDO DEPARA

El fin dltimo de la educacién debiera
ser formar individuos auténomos, con
herramientas para aprovechar cualquier
oportunidad que el mundo les depare,
apreciando y aceptando las diferencias
que, inexorablemente, la globalizacién
diluye cada dia més. Estamos abocados
a convivir con esas diferencias. El reto
estd servido y es apasionante.

Dentro de ese panorama global, la edu-
cacién debe ensefiar que cada micro y
macrodecisién que tomamos en nuestra
vida va lentamente construyendo nues-
tro recorrido existencial, hasta llevar-
nos al presente. Hay escaso margen para
la suerte y muchas posibilidades para
la accién: cada palabra que escogemos,
cada paso elegido, cada persona a la
que nos acercamos o sonreimos, cada
clic de ratén, cada segundo frente a

una pantalla... configuran, tesela a te-
sela, nuestro mosaico vital. Construi-
mos diariamente nuestro futuro con los
ladrillos invisibles de la cotidianidad.
Ensefiar a seleccionar, a ser criticos,
discernir, respetar y opinar para elegir
es fundamental en nuestro trabajo. En-
sefiar a disfrutar, crear, inventar, fallar
y empezar de nuevo, también. Y detrés
de todo ello: la autoestima.

La educacién formal es aquella estruc-
turada desde la politica, secuenciada,
reglada, pautada, evaluada y definida
por profesionales y técnicos que traba-
jan concienzudamente en ello, con més
0 menos éxito. Pero configura tan solo
una parte —importante— de nuestra for-
macién para la vida.

Hay una educacién no formal que a
todos nos atafie y que nos hace parti-
cipes y complices, voluntarios o no, de
la marcha de nuestra sociedad. Es una
educacién inconsciente que practica-
mos a diario, incluso cuando no estamos
preparados para ella.

ADAPTARSE A LOS CAMBIOS

A lo largo de todos estos afios traba-
jando en Huerta Santa Ana con nifios
y sus familias, nuestra actividad profe-
sional nos permite sacar varias conclu-
siones, no testadas cientificamente pero
si a nivel empirico, que nos ayudan a
seguir entendiendo nuestra profesién
como un reto que exige constantes
adaptaciones a los cambios:

— El nifio, cuanto mds tiene, menos
valora. La educacion en paises desa-
rrollados y con recursos debe ensefiar
también a “no tener” de un modo
activo para poder valorar m4s y me-
jor. Las palabras serdn insuficientes
mientras no sientan necesidad. El
error debe ser siempre un escalén y
no un hoyo. La educacién debe en-
sefiar a lidiar con pequefias y grandes
frustraciones.

— Elsistema educativo actual en nues-
tro pafs sigue a la deriva politica,
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utilizado como arma electoral y sin
que exista un consenso general o
pacto de estado que unifique criterios
comunes para todos. Estd mds cen-
trado en 4reas instrumentales que en
actividades artisticas y creativas, que
ayudan a expandir la mente, estimu-
lan el pensamiento divergente y en-
sefian que hay tantas posibilidades
como ideas. El modelo competitivo
es excluyente por definicién, y po-
siciona a los alumnos en escalas que
influyen en su autoestima, condicio-
nando mucho su desarrollo. La es-
cuela debe ser universalmente inclu-
siva y estimular la cooperacién.

Existe una patente falta de autono-
mia e iniciativa en muchos de nues-
tros jovenes, y es un esfuerzo tita-
nico educar desde la escuela en
estas actitudes si en casa el mensa-
je es otro. En el origen de ello estd
la profunda crisis de valores ya co-
nocida por todos, que ha originado
el resto de recesiones (econémica,
medioambiental, etc.). Aqui, el pa-
pel de la familia es crucial. Una de
las pautas que mds recomendamos
es la retirada paulatina y silenciosa
de la seguridad materna y/o paterna,
que no emocional. Soltar cuerda,
no dérselo todo hecho, librarles de
las poderosas y atdvicas ataduras del
miedo, dejar que vivan pequefios
fracasos, aprender a remontarlos e
ir ofreciéndoles cada vez mayores
responsabilidades. La educacién
debe ensefiar el emprendimiento
como actitud vital positiva, que per-
mite poner en practica sus ideas
propias. En la base profunda de to-
dos nuestros comportamientos estd
el amor a uno mismo. Debemos en-
sefiar a los nifios a quererse.

El aprendizaje entre iguales es equi-
parable o incluso més significativo
y eficaz que el tradicional flujo de
informacién adulto-nifio. La no in-
tervencién del adulto, en muchas
ocasiones, les predispone a estar mas
receptivos. La escuela y la familia
trambién deben fomentar estos apren-
dizajes, algo que estd muy relaciona-



do con las herramientas de sociali-
zacion con que dotemos a nuestros
nifios y nifias. La educacién debe
ensefiar a ser sociable.

— En nuestra sociedad, las tecnologias
de la informacién y de la comunica-
cién son, y serdn, elementos insepa-
rables de la vida de nuestros nifios y
nifias. La velocidad con que evolu-
cionan nos exige utilizarlas para
aprender a manejarlas y, a partir de
ahi, ensefiar un buen uso de las mis-
mas. Entendemos el buen uso como
aquel que les ofrece més y mejores
oportunidades de construir un futu-
ro propio. La educacién debe ensefiar
a gestionar los tiempos y a escoger
las opciones en ese universo infinito
y virtual que es Internet.

EL MOMENTO IDONEO PARA LA AVENTURA

La idea de este proyecto recoge todo el
argumentario expuesto y aprovecha
nuestro momento familiar para empren-
der una aventura como esta. Convergen
al mismo tiempo una serie de circuns-
rancias vitales que justifican la eleccién
de las fechas escogidas.

La exigencia laboral e implicacién emo-
cional con nuestra profesién durante
doce afios nos invita a dar un giro a
nuestro compromiso social y descansar
por un tiempo de nuestras aulas, sus
rutinas y sus ritmos, que no de la edu-
cacién. Estamos convencidos de que
la regeneracién personal y emocional
de quienes ejercen una labor docente
durante largos periodos de tiempo tie-
ne un efecto muy positivo en el rein-
greso del profesor al aula.

Nuestra responsabilidad como educa-
dores y el andlisis de ciertas carencias
detectadas en nuestra sociedad y en
nuestro propio alumnado nos impulsan
a emprender esta aventura, como una
bisqueda alternativa y complementa-
ria de estrategias para fomentar la au-
tonomia de los nifios. La formacion del
profesorado, uno de los puntos débiles
de nuestro sistema educativo, debiera

también conectarnos con distintas rea-
lidades del mundo, aprender de otras
experiencias, ayudarnos a entenderlo
mejor para poder educar de una mane-
ra holfstica y no parcial o segmentada.
Por ello, la educacién en Huerta San-
ta Ana trasciende mucho mds alld de
las cuatro paredes del aula, y por ello
también queremos conocer el mundo.

Ademas, es una necesidad ética ofrecer
a nuestras propias hijas la posibilidad
de vivir, en un afio tan importante de
sus vidas (9, 7 y 5 afios), una experien-
cia vital acorde a nuestros ideales edu-
cativos: autonomia, respeto a las dife-
rencias y a la naturaleza, amor por el
descubrimiento, responsabilidad, acer-
camiento entre culturas, musicas, con-
vivencia familiar, creatividad y cono-
cimiento. Dejarse sorprender, colaborar
con proyectos ajenos, ser ayudados, co-
nocer la hospitalidad inmensa de otras
culturas y asumir Sudamérica como un
gran hogar para nosotros, con todas las
consecuencias que ello implica.

Y afiadimos que, en nuestros cuarenta,
tenemos atin mucho que aprender pero,
mds que nunca, sentimos la imperiosa
necesidad de desarrollar nuestra pasién
personal por viajar y descubrir, espe-
cialmente a través de las personas, y
sentir la naturaleza de lugares increfbles
en el mundo. No encontramos una ma-
nera mejor que hacerlo en familia, jun-
to a lo més importante para nosotros:
nuestras hijas Nora, Cloe y Elsa. Todos
tenemos buena salud y grandes dosis
de energfa y buen humor, por lo que
creemos que el momento es inmejora-
ble y la edad de las nifias durante el
viaje (9, 7y 5 afios) les permitird ser
plenamente conscientes de todo sin
renunciar a su inocencia, alegrfa y enor-
me capacidad de adaptacién.

Con todos esos antecedentes nos lan-
zamos a este proyecto-viaje o viaje-
proyecto (atin no sabemos qué va an-
tes), como una experiencia familiar
nueva, inventada y totalmente abierta
a que otras se vayan incorporando con-
forme surjan, lejos de caminos estable-
cidos, estereotipos turfsticos o libros de

EXPERIENCIA | INTERNIVELES

autoayuda familiar, muy sincero y cer-
ca siempre de la naturaleza, la emocion
y las personas. Recorreremos durante
un afio distintos paises sudamericanos
a través de sus escuelas, a través de sus
gentes, a través, sobre todo, de sus ni-
fios y nifias. Es un viaje-proyecto que
hemos querido independiente desde su
nacimiento, y la independencia cuesta
mucho. Permitirnos asi el lujo de los
ritmos familiares, las sensaciones y el
corazén. Es la basqueda de la natura-
leza hospitalaria y social de distintas
poblaciones fomentando la libertad, la
autonomia y la diversién de los nifios
a través del juego, ofreciendo un amplio
margen para la colaboracién y ayuda
humana, que no humanitaria, de los
demis hacia nosotros y, por supuesto,
viceversa. Es asombrarnos y asomarnos
al mundo desde pupilas de nifios.

CREAR Y DIFUNDIR MATERIAL AUDIOVISUAL

El Vuelo de Apis es un proyecto com-
partido que fomenta la autonomia de
los nifios desde el aprendizaje entre
iguales y la concienciacién de las fa-
milias, haciendo uso de las tecnologias
de la comunicacién. Al mismo tiempo,
trata de preservar y dar difusién a cos-
tumbres arraigadas de minorias cultu-
rales, pequenas localidades apartadas
de los circuitos turisticos o de zonas
mds desconocidas.

El proyecto se desarrolla mediante la
creacién y difusién de material audio-
visual en formato video que iremos pro-
yectando y difundiendo a nuestro paso
por las diferentes escuelas principalmen-
te. Clasificamos los videos en tres grupos:

Nifios ensefiando a hacer

Videos cortos de unos dos o tres minu-
tos donde los nifios muestran y cuentan
en su lengua materna (subtitulada) cémo
realizan actividades cotidianas de su
vida, de una manera auténoma y sin
intervencién del adulto, bajo el lema
“No dejes que te hagan lo que td puedes
hacer: enséfiame a crecer”.
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LOS PROPOSITOS DE LA ABEJA

Desde un punto de vista educativo, nos marcamos los siguientes objetivos:

Fomentar la autonomia e iniciativa de nifios y nifias del mundo a tra-
vés del aprendizaje entre iguales. Dar a los nifios la oportunidad de
hacer cosas solos, de ser mas independientes y de tener méas con-
fianza en ellos mismos.

Potenciar la reflexién de las familias (también la nuestra) en torno a
la educacion de sus propios hijos e hijas, invitandoles a educar en la
autonomia, la iniciativa y la autoestima, haciéndose preguntas como:
;mi hijo puede hacerlo solo?; ;son racionales mis preocupaciones y
miedos?; jle superviso, controlo y ayudo demasiado?

Fomentar los aprendizajes y juegos entre nifios, con la minima inter-
vencion o supervision de adultos. El juego, ya sea libre o reglado, es
una de las principales fuentes de aprendizaje de los nifios, ya que
logra lo que los profesores tanto perseguimos: méaxima atencién, di-
versién y motivacion.

Conocer y dar a conocer parte de la cultura y costumbres de diferen-
tes lugares de Sudameérica, especialmente en comunidades mas apar-
tadas, fomentando la globalizacién localmente sostenible y no intru-

siva, ayudando a comprender y aceptar las diferencias.

Vivir la experiencia y la emocién de viajar, descubrir y conocer
en familia. Empaparnos de ese maravilloso néctar.

Durante nuestra ruta, la posterior di-
fusion de dichos videos ensefiard a ni-
fios y nifias de otros lugares a descubrir
parte de su verdadero potencial, los
estimulard en el desarrollo de su pro-
pia autonomifa y les abrird una peque-
fia ventana al mundo a través de otros
nifios. También tratard de ser un es-
timulante para que las familias fomen-
ten la autonomia de sus hijos e hijas,
invitdndoles a reflexionar sobre su ma-
nera de educarles y ofrecerles mds
oportunidades. Al mismo tiempo, nos
acercard costumbres y quehaceres dia-
rios de nifios en otras partes del mun-
do, algo que, sin duda alguna, supon-
drd un intercambio cultural de un gran
valor para el enriquecimiento y la
aceptacién de diferencias, fomentan-

do la empatia entre los jévenes de di-
ferentes realidades.

Nifios ensefiando a jugar

Grabaremos también a nifios expli-
cando las reglas y los materiales ne-
cesarios para sencillos juegos tradi-
cionales que ellos mismos practiquen
en su dfa a dfa. Dichos videos irdn
viajando con nosotros e irdn siendo
proyectados de escuela en escuela,
ensefiando a jugar a otros nifios y ofre-
ciendo un intercambio cultural desde
el ocio y la diversién que supone la
préctica de dichos juegos. Iremos re-
colectando por el camino para luego
compartir la cosecha.
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Se invierte asf la tendencia globaliza-
dora general que se establece cuando
visitantes de sociedades y culturas mas
desarrolladas tecnolégicamente tratan
de imponer su modelo socioeconémico
a otras minorias, ya sea con la explo-
tacién agresiva de sus recursos natura-
les, ya con la fagocitacion cultural de
sus costumbres. Asi, el contenido au-
diovisual pedagégico nace de minorias
o de zonas més apartadas y desconoci-
das, siendo este un aspecto singular y
distintivo del proyecto. Su visionado
supondri una experiencia de aprendi-
zaje tinica que acerque culturas y cos-
tumbres.

Conscientes del riesgo globalizador
que el turismo invasivo tiene para cul-
turas mds minoritarias, nos propone-
mos minimizar el impacto de nuestra
intervencién, apoyando y promovien-
do iniciativas en las que los habitantes
sean protagonistas, integrandonos en
proyectos de desarrollo local de diver-
sa indole, rechazando actitudes pater-
nalistas.

Gente corriendo

Combinando nuestra aficién por el
deporte, nuestro amor por la natura-
leza y el compromiso, profesional y
personal, con la adquisicién de hébi-
tos de vida saludables (especialmen-
te, entre los jévenes), surge un pro-
yecto paralelo que hemos llamado
“Ecrossistemas, 10 km en 1 minuto”:
son videos cortos que iremos editan-
do y colgando en nuestra web. Estos
videos resumen carreras no competi-
tivas de diez quilémetros a ritmo tran-
quilo (aqui lo importante es otra cosa)
en ecosistemas singulares de Suda-
mérica, donde no suela ser comin
practicar este deporte (salar de Uyunt,
selva amazénica, Pampa argenti-
na...), y acompafiados de jévenes lo-
cales que quieran unirse al proyecto
y les apetezca correr un poco. Estos
jévenes deportistas aficionados ser-
virdn de guias y nos irdn contando
durante la carrera secretos, curiosi-
dades y datos del lugar.



UN VIAJE QUE EMPIEZA
ANTES DE PARTIR

Hemos disefiado un viaje por Suda-
mérica que nos llevara por distintos
paises vy realidades socioculturales,
donde el contacto con la gente local
serd prioritario, buscando nifios au-
ténomos que sepan hacer, contar jue-
gos y pequefios actos cotidianos de
su vida.

La idea de que a lo largo de nuestro
recorrido sean los nifios de diferentes
culturas los que vayan estableciendo
una comunicacién entre ellos nos re-
sulta muy sugerente. Nifios respon-
diendo preguntas, contdndonos parte
de su vida, nifios preguntando a otros
nifios... Hay un didlogo intercultural
maravilloso que la comunicacién au-
diovisual nos permite, donde el flujo
pregunta-respuesta, desde su mirada
inocente y pura, nos invita a una re-
flexién emotiva y profunda.

El proyecto se desarrollard integra-
mente a través de nuestra web (http://
www.elvuelodeapis.org), en la que
iremos colgando todos los videos, fo-
tografias y entradas relacionadas con
el proyecto.

El viaje lo realizaremos en transporte
propio auténomo, una Nissan Pathfin-
der cuatro por cuatro acondicionada y
preparada para pernoctar en cualquier
lugar si asi lo decidimos, aunque nos
ofrecemos abiertamente a ser alojados
POt personas que quieran acoger a nues-
tra familia de cinco. Tenemos expe-
riencia en este tipo de viajes, donde la
hospitalidad ajena es un recurso im-
portante y un valor afiadido para no-
sotros. Atin quedan algunos meses para
nuestra partida, que tenemos prevista
para agosto del 2016, y ya tenemos més
de cuarenta casas y algunas escuelas
dispuestas a recibirnos y apoyar nuestra
propuesta de viaje.

El presupuesto de partida estd integra-
mente basado en nuestros ahorros per-
sonales (un milagro, teniendo en cuen-
ta la ausencia de patrocinadores) y

cubre un minimo de necesidades tec-
nolégicas y logisticas del proyecto, si
bien trataremos de buscar pequefios
(o grandes si surgieran) patrocinado-
res O COlabOl’ﬂCiOneS extra que nos
ayuden a aliviar la carga econémica y
a viajar con algo més de margen. Tra-
taremos de que en nuestra web (http://
www.elvuelodeapis.org) sea también
una pigina dindmica y funcional, a
través de la que poder establecer cual-
quier tipo de colaboracién con enti-
dades, empresas, revistas especializadas
o simplemente personas interesadas
en nuestro viaje.

Es para nosotros muy importante la di-
vulgacién en diferentes medios, espe-
cialmente educativos, de nuestro pro-
yecto, de manera que la reflexion que
proponemos pueda llegar a ser efectiva
a través de aquellos lectores que se en-
cuentren con nuestra propuesta. NDS
interesa mucho todo tipo de didlogos,
opiniones, sugerencias o consejos, pues
significard que la reflexién ya se estd
produciendo.

Por tanto, la difusién del proyecto tie-
ne una doble funcién: la pedagdgica
(por las caracteristicas del mismo) y la
logistica, ya que puede contribuir a que
nos conozcan y asi recibir posibles ayu-
das, sobre todo alojamiento.

Aunque saldremos hacia Sudaméri-
ca en agosto del 2016, nosotros ya
estamos “viajando”. Desde que em-
pezamos a gestar la idea v a contér-
sela a amigos, familiares y muchos
desconocidos, hemos ido modifican-
do poco a poco el proyecto original,
dotdndolo de una gran flexibilidad
y de un cardcter colaborativo que
nos entusiasma. Cada conversacion
nos dﬂ una nueva perSpeCtiVa O un
aspecto que no habfamos valorado
y que nos obliga a repensarlo todo,
y en cada uno de esos giros nos en-
contramos un Nuevo motivo para
seguir sofiando y persiguiendo este
suefio. Muchos amigos, de siempre
y de ahora, se estdn volcando y estdn
ayuddndonos con sus habilidades,
trabajos o contactos. Nos gusta sen-
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tir que el viaje también es parte de
ellos y que todo el trabajo previo,
que es mucho, es compartido.

Hoy, vy estoy escribiendo este texto a
finales de enero del 2016, nuestra ban-
deja de entrada est4 felizmente inun-
dada de correos y mensajes que nos
llegan desde Sudamérica, ofreciéndo-
nos alojamiento y colaboracién para
nuestro proyecto. Es muy emocionan-
te sentir la ilusién ajena en personas
que nos conocen solo a través de la
web o nuestras redes, pero con las que
estamos estableciendo desde aqui unos
vinculos transatldnticos muy especia-
les. Aun sin salir se estd cumpliendo
uno de nuestros objetivos: verificar
que el mundo es un lugar increible lle-
no de gente amable y con ganas de
echar una mano, e incluso dos. Sen-
timos Sudamérica como un gran hogar
para nosotros, y nuestras hijas se estin
empapando diariamente de la gene-
rosidad y hospitalidad de mucha gen-
te; estdn creciendo con confianza ha-
cia lo desconocido. Lo mas dificil del
viaje, sin duda, va a ser asumir tantas
despedidas.

PARA SABER MAS -

Piginas web

® El Vuelo de Apis: http:/fwww.elvue-
lodeapis.org
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